@ G10RNO MERCOLEDI 20 SETTEMBRE — POMERIGGIO

14.00 Saluto e apertura dei lavori del Presidente della Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Cagliari
Prof. G. Finco

Introduzione alla Scientific School e presentazione degli obiettivi
Prof. V. Fanos, Prof. E. Bertino, Dott. G. Trapani
Direttore e Condirettori della Scientific School

Piano didattico e informazioni organizzative
Dott. A. Noto, Dott.ssa P. Baire
Componenti Comitato Organizzativo

15.00 La consapevolezza nelle scelte alimentari: Prof. E. Bertino - Dott.ssa A. Dessi

qualita e sicurezza degli alimenti nella dieta mediterranea
15.30 La dieta mediterranea nella storia, nella cultura e nella tradizione popolare Dott.ssa E. Finocchiaro

16.00 Dieta Mediterranea: frutta, verdura, cereali, olio EVO, latte e proteine animali:  Dott. G. Trapani
quali evidenze nei primi 1000 giorni?

16.30 Analisi Metabolomica: cos’e, come funziona e a cosa serve Dott. L. Barberini - Dott.ssa C. Fattuoni
17.00 Metabolomica e foodomica nella dieta mediterranea Prof. V. Fanos
Cena Sociale (per discenti e comitato scientifico-organizzativo)

09.00 Visita guidata alla filiera produttiva della 3A Latte Arborea
13.00 Lunch

14.00 Gravidanza e dieta mediterranea

14.30 Dieta Mediterranea e allattamento materno

14.50 Latte materno umano: una nuova sorgente di cellule staminali
15.10 Cellule staminali del latte: isolamento e caratterizzazione
15.30 |l latte materno nel pretermine: fortificazione individualizzata
16.00 Coffee break

16.30 |l latte nell’alimentazione: quale ruolo nella prima e seconda infanzia
16.50 Latte umano di banca Prof. E. Bertino
17.00 Fortificazione strategie e nuovi fortificatori, il ruolo del latte d’asina Prof. E. Bertino
17.15 Valutazione crescita postnatale nuovi strumenti Prof. E. Bertino- Dott.ssa E. Finocchiaro
17.30 La vitamina D e il suo impatto sulla salute in eta pediatrica Prof. R. Antonucci
17.45 Discussione

Prof. V. Fanos - Dott. G. Trapani
Dott.ssa A. Dessi

Prof. G. Faa

Dott. P. Coni — Dott.ssa G. Pichiri
Dott.ssa A. Real

Dott.ssa A. Atzei

9,30
9,50
10.10
10.30

10.50
11.20

11.40
12.00
12.15
13.30

14.30

Prof. V. Fanos - Dott.ssa E. Finocchiaro
Prof. L. Atzori

Dott.ssa E. Finocchiaro - Dott G. Trapani
Prof. V. Fanos - Dott.ssa A. Atzei

Il microbiota... e poi?
I microbiota: la disbiosi
Alimenti biologici e svezzamento

Diventiamo quello che mangiamo:
I'alimentazione ¢ il fattore epigenetico pill importante

Coffee break

L'alimentazione nella prima infanzia:
cibi tradizionali, locali, biologici, latte ed olio di oliva EVO.
Lo straordinario potere del gusto: olio di oliva e bambini

Dieta Mediterranea e prevenzione delle patologia di tipo cronico degenerativo Dott.ssa E. Finocchiaro
Caratteristiche nutrizionali e aspetti tossicologici dell’olio d’oliva Prof. A. Angioni
“Al bicchiere si degusta anche I'olio”

Lunch

Prof. E. Bertino - Dott G. Trapani

Visita al Laboratorio tecnologico NMR-TBA (edificio 5 di Sardegna Ricerche)

Dieta Mediterraneae...:

15.30
15.50
16.10
16.30
17.00
17.20

Dott.ssa E. Finocchiaro

Dott.ssa M. Puddu - Dott.ssa A. Reali
Prof. V. Fanos
Prof. V. Fanos
Dott.ssa F. Marincola - Dott.ssa A. Dessi
Dott. A. Noto - Dott.ssa M. Lussu

Piramide transculturale
Programming nutrizionale
Microbioma intestinale dei primi 1000 giorni per la salute futura
Dieta Mediterranea e Metabolomica

Metabolomica ed enterocolite necrotizzante

Autismo, una malattia intestinale? | dati metabolomici
Compilazione questionari ECM

Workshop rivolto anche agli studenti della scuola secondaria di primo grado e di secondo grado dal titolo:

9,30

10.00
10.30
11.00
11.30
12.30

Salute, sport, scuola e famiglia: un mix vincente

Nati con la cultura: uno stimolo per crescere sani

Metabolomica e sport

Alimentazione e sport, un connubio vincente

L'importanza dello sport nell’eta della crescita

La dieta dello sportivo e la crescita muscolare: essere in forma e sani

Dott G. Trapani

Prof. E. Bertino

Prof. V. Fanos
Dott.ssa G. Ghiani
Dott.ssa A. Doneddu
Dott. Andrea Zonza

Confronto con i partecipanti e chiusura lavori

13.00

Light lunch

Dott.ssa Patrizia Baire, Prof. Enrico Bertino, Prof. Vassilios Fanos, Dott. Antonio Noto, Dott. Gianfranco Trapani

Prof. Alberto Angioni

Professore Ordinario — Chimica degli Alimenti (CHIM/10) Dipartimento di Scienze della Vita e del’ Ambiente Universita degli Studi di Cagliari
Prof. Roberto Antonucci

Professore Associato - Pediatria generale e specialistica (MED/38) Universita degli Studi di Sassari

Dott.ssa Alessandra Atzei

Dirigente Medico | liv. presso I'Unita Operativa Complessa di Patologia e TIN, Puericultura e Nido del’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari
Prof. Luigi Atzori

Professore Associato - Patologia clinica (MED/05) Dipartimento di Scienze Biomediche dell’Universita degli Studi di Cagliari

Dott. Luigi Barberini

PhD in Chemical Physics and Specialization in Medical Physics, Funzionario Tecnico dell’'Universita degli Studi di Cagliari

Prof. Enrico Bertino

Professore Ordinario - Pediatria generale e specialistica (MED/38) dell'Universita degli Studi di Torino

Dott. Pierpaolo Coni

Ricercatore di Anatomia Patologica (MIED/08) Dipartimento di Scienze Chirurgiche Universita degli Studi di Cagliari

Dott.ssa Angelica Dessi

Ricercatore TD - Pediatria generale e specialistica (MED/38) -Dipartimento di Scienze Chirurgiche Universita degli Studi di Cagliari
Dott.ssa Azzurra Doneddu

Medico specializzando della Scuola in Medicina dello Sport - Laboratorio di Fisiologia degli Sport e Centro Obesita del’'Universita di Cagliari
Prof. Gavino Faa

Professore Ordinario di Anatomia Patologica (VMED/08) dell’'Universita degli Studi di Cagliari

Prof. Vassilios Fanos

Professore Ordinario - Pediatria generale e specialistica -(MED/38) Dipartimento di Scienze Chirurgiche Universita degli Studi di Cagliari
Dott.ssa Claudia Fattuoni

Ricercatore di Chimica Organica (CHIM/06) -Dipartimento di Scienze Chimiche e Geologiche dell’Universita degli Studi di Cagliari
Dott.ssa Etta Finocchiaro

Specialista in Dietologia e Scienza dell’Alimentazione presso I'’Azienda Ospedaliera Citta della Salute Torino.

Dott.ssa Giovanna Ghiani

Farmacista, Specializzata in Scienza dell’alimentazione, Docente a contratto di Fisiologia e Nutrizione umana (BIO/09) per il CdL Magistrale
in Attivita Motorie Preventive e Adattate Facolta di Medicina e Chirurgia

Dott.ssa Milena Lussu

Specializzando della Scuola di Patologia Clinica -Laboratorio di Metabolomica Clinica dell'Universita di Cagliari

Dott.ssa Flaminia Cesare Marincola

Ricercatore di Chimica Fisica (CHIM/02) -Dipartimento di Scienze Chimiche e Geologiche dell’Universita degli Studi di Cagliari

Dott. Antonio Noto

PhD in Scienze dell’Attivita Motorie, Assegnista di Ricerca, Laboratorio di Metabolomica del Dipartimento di Scienze Chirurgiche
Universita degli Studi di Cagliari

Dott.ssa Giuseppina Pichiri

Ricercatore di Biologia Applicata (BI0/13 ) Dipartimento di Scienze Chirurgiche Universita degli Studi di Cagliari

Dott.ssa Melania Puddu

Pediatra, Dirigente Medico | liv. presso I'Unita Operativa Complessa di Patologia e Terapia Intensiva Neonatale, Puericultura e Nido
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari

Dott.ssa Alessandra Reali

Pediatra, Dirigente Medico | liv. presso I'Unita Operativa Complessa di Patologia e Terapia Intensiva Neonatale, Puericultura e Nido
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari

Dott. Gianfranco Trapani

Pediatra ASL1 Imperiese sede Sanremo docente del WHO Collaborating Centre for Traditional Medicine

(OMS)/Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica e Pediatriche

Dott. Andrea Zonza, Biologo

PhD in Scienze Morfologiche e Funzionali (Fisiologia Umana/Scienze Biomediche), Specializzando presso la Scuola di Specializzazione
di Medicina in Scienze dell’Alimentazione dell'Universita degli Studi della Sapienza di Roma.
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numero limitato di partecipanti (25). Le iscrizioni verranno accettate in base all’ordine di arrivo. Uiscba felice dells mucche Ta ke care Of C h i ld ren.

Le schede di iscrizione, disponibili on-line sul sito www.kassiopeagroup. com, dovranno essere compi- = . = =
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