
CORSO TEORICO PRATICO: 
MISURARE BENE LA PRESSIONE 

PER CURARLA MEGLIO

Abbasso la pressione!

Hotel Regina Margherita   Cagliari
9 settembre 2017

INFORMAZIONI GENERALI
SEDE DEL CORSO
Il corso si svolgerà presso l’Hotel Regina Margherita, Viale Regina Margherita 44, Ca-
gliari

ISCRIZIONE AL CORSO
Il corso è previsto per un numero massimo di 50 persone. L’iscrizione al corso è gratuita 
e possibile entro il 01/09/2017.
Le schede di iscrizione, scaricabili dal sito www.kassiopeagroup.com,  dovranno essere 
compilate in tutte le parti ed inviate alla E-mail della Segreteria Organizzativa: 
luisaserra@kassiopeanews.com.
Le iscrizioni saranno accettate in base all’ordine di arrivo e sarà inviata una E-mail di conferma.

ECM
Il Provider ECM ANCE CARDIOLOGIA ITALIANA DEL TERRITORIO, riconosciuto dall’AGE-
NAS con il numero 1244.
Num. Evento 198567 - Crediti assegnati n. 8
Destinatari: 50 partecipanti della professione Medico Chirurgo, tra le discipline Cardio-
logia, Geriatria, Medicina generale (Medici di famiglia) Famarcisti; Farmacia Ospedaliera; 
Farmacia Territoriale.
La presenza sarà verificata con firma in entrata e in uscita. 
I crediti verranno conferiti solo se il partecipante avrà effettivamente presenziato a 
tutto il corso, superato la verifica di apprendimento e consegnato tutta la modulistica 
debitamente compilata in sede congressuale. La certificazione attestante l’acquisizione 
dei crediti ECM sarà inviata via mail dopo il completamento delle procedure previste. Al 
termine del corso, sarà rilasciato un attestato di partecipazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM n. 305
Kassiopea Group s.r.l.
Via Stamira 10 - 09134 CAGLIARI 
tel. 070.651242 fax 070.656263
luisaserra@kassiopeanews.com
www.kassiopeagroup.com

Club di Cagliari

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Dott. Alfonso Dessì

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI:



PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 Registrazione

09.00 Saluto ai partecipanti 
Arch. Giovanni Maria Campus, Presidente del Rotary di Cagliari,  
Dott. Francesco Danero, Presidente di Federfarma, 
Dott. Raimondo Ibba, Dott.ssa Graziella Faedda,  
Dott. Enrico Cuozzo, Dott. Cristian Cadeddu 

Moderatori: Dott. Paolo Cherchi – Dott. Gianmarco Fiori 
09.30 L’ipertensione arteriosa e le sue conseguenze 
 Dott. Alessandro Bina

10.00 Discussione: strategie preventive

10.30 L’automisurazione della pressione arteriosa 
 Dott.ssa Graziella Faedda

11.00 Discussione: miti e realtà

11.30 Coffee break

12.00 Abbasso la pressione: razionale e metodologia 
 Dott. Alfonso Dessì

12.30 Discussione: è possibile il target 70%?

13.00 Prove pratiche di misurazione e automisurazione 
 Tutor: Sig. Antonio Paschina, Dott. Alfonso Dessì, Dott. Alessandro Bina

13.30 Colazione di lavoro

14.30 Utilità della terapia di combinazione per migliorare 
 il controllo pressorio 
 Dott.  Giuseppe Pes

15.30 Discussione: ma quali combinazioni?

16.30 Tavola rotonda sulle tematiche affrontate 
 Moderatori: Dott. Alfonso Dessì – Dott. Marco Martinetti

17.30 Test di valutazione

18.00 La tecnologia: come ci aiuta a prevenire la fibrillazione atriale 
 Sig. Antonio Paschina

18.20 Discussione: tecnologia e ictus

Conclusione dei lavori
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